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Québec FHEH

Dans le cadre de lo Semaine Nationale de lavw Sante
Mentode; un groupe dorganismes communantaires en sante
mentale est fier de vous inwviter o une soirée de sensibilisation
sur les problemes de sante mentale que Uow peut vivre o trovail
ow enw famille.

«Etre bien dang sav téte : aw trovail et en
famille »
Mme Annie Marceau, psychologue , vous offre une CONference

gralnite sur le theme de lov soirée, tout en vous offrant des
pistes de solutions.

Venes visiter notre «sadow dw bien-étres ow vous pourvesy
prendre connaissance de divery moyens powr prendre soin de
votre sante mentale.

Venesy prendre des informations sur les sevvices des
organismes conumunauntuirves et duw CSSS oewvrant
en sante mentole.

Terminer votre soirée en vous «didatant lo rate» sur lov
conclusion dune rigolo-thérapeute qui vous feraw rive uw bow

coup, afinde repontiv le ceeur, le corpsy et
Uesprit joyeur !

OU : Salle Boréart, a la Ruche,
279 Principale a Granby
QUAND : Jeudi le 8 mai a 18h30
CcoUT : Votre présence et votre sourire !

Brewvagey et grignotines

Prix de présences
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