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mes forces! » 
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« Ma folie le rétablissement! »  

 
 
“ Vous m’avez peut-être déjà rencontré dans les rues, hirsute 
et hagard, criant des injures à l’intention d’interlocuteurs invi-
sibles.  Oui, le fou que vous avez vu, c’était peut-être moi ”.    
 
J’ai vécu tout un choc quand j’ai entendu la porte de l’aile psy-
chiatrique se verrouiller automatiquement derrière moi.  Je 
n’arrivais pas à croire que je faisais maintenant partie de ces 
fous.  Depuis ces tristes jours, je me suis réapproprié la maî-
trise de ma vie grâce, entre autre, au soutien constant d’hom-
mes et de femmes qui m’ont toujours considéré comme une per-
sonne et non comme une maladie.  Longtemps condamné à la chai-
se berçante par différents soignants, je recevais un traitement 
lourd et je subissais la stigmatisation entourant la schizophré-
nie.  J’ai croisé des gens qui pensaient autrement et vu des 
personnes ayant souffert autant que moi réussir à se réappro-
prier le pouvoir sur leur vie; l’espoir est  ainsi apparu. 
 
Devais-je faire le deuil d’une vie de famille, de ma vie de père, 
de posséder une voiture, de posséder une maison et un travail ? 
Voila tant de questions et d’appréhensions auxquelles j’ai du 
faire du faire face !  Heureusement, j’ai su développer des ou-
tils qui m’ont permis de vivre mon rétablissement et de réaliser 
mes rêves. 
 
Toutefois, pour atteindre une qualité de vie, il est primordial 
que les personnes utilisatrices de services en santé mentale 
soient parties prenantes à leur intégration, c’est-à-dire qu’elles 
jouent un rôle actif plutôt que passif.  Que l’espoir et le rêve 
de soi au centre de tout traitement soient axés vers le réta-
blissement 
 
Poursuivre mes rêves, telle doit être ma quête. Parce qu'au-
delà des maux il y a mes rêves. La force de mes rêves amalga-
mée à mes alliances devient la convergence qui m’a conduit vers 
mon rétablissement. Heureusement qu'il existe des profession-
nels qui cèdent la place d’avant scène aux personnes utilisatri-
ces et permettent une véritable appropriation du pouvoir d’agir 
personnel et collectif. 
 
Luc Vigneault 

Comité organisateur des  
Grands Délires Créatifs 2008 

 

Programmation 

De 16h00 à 19h00 
 
Exposition d’oeuvres photographiques 
 
Salon des organismes communautaires en santé mentale 
 
 
19h00 
 
Mot de Bienvenue du porte-parole de l’évènement:  
M. François Avard 
 
Conférence de M. Luc Vigneault:  
« Ma folie le rétablissement! »  
 
 
 
 

 
Centre d’intervention de crise 


