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« Ma folie Ie retoblissement! %

“ Voos m’avez pevt-étre déja remecomtré dams les rees, hirsote
et hagard, ecriant des injores & l'intention d’interlocvtevrs invi-

‘4

sibles. ®wui, Ie fov gue vous avez ve, ¢’etait pevt-étre moi 7.

d’¢i véeu tout un choe guand jai entends la porte de l'dile psy-
ehiotrigue se verroviller cvtomoatiguement derriere moi. Je
narrivais pas ¢ eroire gue je faisais maintenont partie de ces
fous. Depuis eces tristes jours, je me svis récppreprié Io mai-
trise de mea vie gréice, entre autre, a¢ sevtien constoant d’hem-
mes et de femmes gui m’ont tevujours considéré comme une per-
sonne et non comme une meladie. Longtemps condomné & la chai-
se bergonte par différents seignants, je recevdais un traitement
lourd et je subissdis la stigmoatisation enteuvrant la schizephré-
pie. J’ai eroisé des gens qui pensdient dutrement et ve des
personnes oyent sevffert autoant gue moi réussir ¢ se récppreo-
prier le pevveir ser levr vie; I'espoir est dinsi dppeare.

Devais-je faire le devil d’'une vie de famille, de ma vie de pére,
de pesséder vne voiture, de posséder vne maisen et un troveil ?
Yoila tent de guestions et d’appréhensions duxgqeelles jai de
foaire dv faire foace I Hevrevsement, yai sv développer des ou-
tils gui m’ont permis de vivre mon rétablissement et de rédliser
mes réves.

Youtefois, peur otteindre vne gudlité de vie, il est primerdial
gue les personnes vtilisatrices de services en sonté mentdle
soient parties prendntes ¢ leur intégrotion, ¢’est-a-dire gu’elles
Jouvent un rdle daetif plutdt gue passif. Que I'espoir et le réve
de soi au centre de tout troitement seient axés vers le réta-
blissement

Povursvivre mes réves, telle doit étre ma quéte. Parece gu'au-
dela des moux il y o mes réves. La foree de mes réves amalge-
mée a mes dllicnces devient ld convergenece gui m’a conduwit vers
mon reétablissement. Hevrevsement ¢u'il existe des profession-
nels gui cedent la place d’'avant secene aux personnes wtilisatri-
ces et permettent vne véritoble dppreprication d¢ pevveir d’agir
personnel et collectif.

Lec Vigneaolt

Programmeation
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Exposition d’ecuvres photographigues
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M. Frengoeis Bveard
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